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O presente regulamento do Centro de Feérias Desportivas N'Os Mochos visa
definir os direitos, deveres e regras respeitantes a todas as partes envolvidas nas

atividades que neles se desenvolvem.

1. Entidade responsavel pela organizacdo do Centro de Férias Desportivas

A participacdo do Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas neste projeto torna-
se fundamental, pois € uma referéncia local no trabalho com criancas e jovens.
Fomentar o desporto, a saude, a cultura e a sociabiliza¢éo, séo fatores determinantes
deste clube, e assim sendo, presta um servi¢o aos cidadaos do concelho de Espinho.

No Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas trabalham técnicos especializados e,
serdo estes, 0s responsaveis pela gestado pedagogica do Centro de Férias Desportivas
N'Os Mochos (doravante, apenas CFD), assegurando, em todas as circunstancias, a
qualidade da prestacéo de servigos. No Centro de Férias Desportivas sdo promovidas
atividades especializadas, de acordo com a faixa etaria dos seus participantes, a qual
varia entre 0s 6 e 0s 15 anos.

O CFD possui a licenca do Instituto Portugués de Desporto e Juventude (IPDJ)
para a realizacdo do campo de férias, com o nimero 254/DRN.

Contactos:

Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas
Rua de Gulhe 351, 4500-632 Silvalde- Espinho
NIF: 501898018

- Internet: https://www.nosmochoscfdv.net/

https://www.facebook.com/CentroDeFeriasDesportivasNosMochos

- Email; cfd.nosmochos@hotmail.com, ruben2rocha@gmail.com /
proflaranjeiral7@gmail.com

Organizadores/ Coordenadores

Prof. Ruben Rocha: 919 683 011/ Prof. Claudio Laranjeira 918 666 661


https://www.nosmochoscfdv.net/
https://www.facebook.com/CentroDeFeriasDesportivasNosMochos
mailto:cfd.nosmochos@hotmail.com
mailto:ruben2rocha@gmail.com%20/
mailto:proflaranjeira17@gmail.com
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2. Destinatéarios

a) Jovens com idades compreendidas entre os 6 e 0s 15 anos, das escolas do

concelho de Espinho e areas limitrofes.

b) Caso o numero de inscri¢cdes ultrapasse o limite maximo semanal (150), a

selecéo sera tendo em conta a ordem de inscricao.

c) As inscricbes serdo realizadas atravées de formulario eletrénico
disponibilizado através da divulgacao do link no site e na pagina oficial do
Facebook/Instagram do CFD ou enviado por email. A submisséo do
formulario de inscricdo ndo garante a participacdo. Esta esta sujeita a

validacdo pela organizacéo e a existéncia de vaga.

3. Objetivos

O Centro de Férias Desportivas visa proporcionar, aos jovens participantes,
uma experiéncia de desenvolvimento integral nas férias de verdo, num ambiente
saudavel, privilegiando o desporto, a cultura e a sociabilizagdo como partes
integrantes de uma formacao mais solida.

O Centro de Férias Desportivas serd realizado durante 6 semanas
consecutivas, entre 22 de junho e 31 de julho de 2026. Cada semana tem a duracao

de 5 dias e obedece a um plano pedagdgico com os seguintes objetivos:

a) Proporcionar aos participantes um espaco de convivio salutar, através da
participacdo em atividades que contribuem para o desenvolvimento pessoal;

b) Promover a participacdo ativa e responsavel na vida do Centro de Férias
Desportivas;

c) Privilegiar o contacto com a natureza e promover a consciéncia ambiental dos
jovens participantes;

d) Garantir as condicbes de seguranca em todas as atividades realizadas,
implementando medidas de prevencgéo e assegurando a assisténcia medica em caso
de necessidade;

e) Promover a satisfacdo dos participantes e respetivos familiares, estimulando a
conciliacdo entre o estudo e a vida familiar, pondo em préatica os principios de

responsabilidade social e desportivos do clube.
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4. Funcionamento

O CFD tem a sua sede na Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida

(ESMGA). As atividades seréao desenvolvidas:

- Pavilhd@o e &reas exteriores da ESMGA,;
- Praia 37, Espinho/ Praia da Baia, Espinho;
- Piscina Solario Atlantico, Espinho;

- Refeitorio da EBI Sa Couto, Espinho.

5. Processo de inscricdo

As inscri¢des realizam-se através do preenchimento de um formulario online.
Todas as informacdes relativas a inscricdo estardo disponiveis em:

https://www.facebook.com/CentroDeFeriasDesportivasNosMochos ou

https://www.nosmochoscfdv.net/html/inscricoes.html . Qualquer informacéo adicional

deverd ser solicitada para o e-mail: cfd.nosmochos@hotmail.com.

IMPORTANTE: As inscricdbes serdo aceites por ordem de chegada (quando

liquidadas) e limitadas a 150 por semana.

6. Acesso a atividades

Os participantes terdo acesso a todas as atividades, salvo por motivos de
saude, quando devidamente justificados por relatério médico ou por indicacdo escrita
do Encarregado de Educacédo. As atividades poderdo ser alteradas mediante as

condicBes meteoroldgicas.

7. Plano pedagogico

Os programas de atividades sao propostos pela organizacdo do Centro de
Férias Desportivas. Estes por sua vez deverdo anteceder as atividades com acdes
que:
a) Mobilizem antecipadamente os participantes para as questdes de seguranca e de
protecdo da natureza,

b) Assegurem o acompanhamento sistematico das atividades pelos monitores;


https://www.facebook.com/CentroDeFeriasDesportivasNosMochos
https://www.nosmochoscfdv.net/html/inscricoes.html
mailto:cfd.nosmochos@hotmail.com
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c) Assegurem o0 apoio logistico das atividades, homeadamente, apoio de viatura,
meios de comunicacao, primeiros socorros, entre outros;
d) Disponibilizem os equipamentos individuais para todos os participantes de acordo

com as atividades a realizar.

Os planos de acdo do Centro de Férias Desportivas sdo diferenciados para
responder aos diferentes niveis de desenvolvimento fisico e intelectual que

caracterizam os diferentes grupos etarios em que o0s participantes se integram.

8. Portal na internet
O Centro de Férias Desportivas disponibiliza, através da internet em

https://www.nosmochoscfdv.net/html/inscricoes.html e

www.facebook.com/CentroDeFeriasDesportivasNosMochos/espinho.pt:  Formulario

de inscricdo, Regulamento, Plano de Atividades e todos os contactos do Centro de
Férias Desportivas necessarios (a enviar mensagem privada).

Os encarregados de educacdo podem através das redes sociais (Facebook e
Instagram) acompanhar o dia-a-dia do campo de férias através de pequenos textos,

fotografias e videos.

9. Divulgacédo do Centro de Férias Desportivas N'Os Mochos

Durante o0 més de maio, junho e julho, o Centro de Férias Desportivas envia
para 0s pais ou encarregados de educacdo, informacédo referente a normas de
funcionamento, calendarizacao e inscri¢do, através do correio eletrénico.

Durante o funcionamento do Centro de Férias Desportivas serdo recolhidas
imagens ou pequenos videos que séo colocados na pagina do Facebook / Instagram
do centro de férias. O Centro de Férias Desportivas podera realizar reportagens
fotograficas e solicitar testemunhos a participantes, pais ou encarregados de

educacao que poderéao ser divulgados no portal do clube.


https://www.nosmochoscfdv.net/html/inscricoes.html
http://www.aaespinho.pt/
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10. Servigos incluidos no Centro de Férias Desportivas N'Os Mochos
a) Acompanhamento permanente por adultos especializados na area;
b) Almocos fornecidos pela organizacéo;

c) Acesso a todas as atividades desportivas, culturais, tematicas e ludico-

pedagdgicas;
d) Seguro de acidentes pessoais;

e) T-shirt alusiva ao evento ou outro brinde.

11. Saude

Os participantes estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais e de
responsabilidade civil, de acordo com o Decreto-Lei 32/2011.

Os participantes com necessidades de cuidados médicos especiais devem
fazer-se acompanhar de prescricdo médica para medicacao habitual, dietas especiais
ou outros cuidados.

O Centro de Férias Desportivas esta equipado com 0S primeiros Socorros
basicos. Sempre que necessario, os participantes serdo conduzidos aos centros de
saude ou hospitais da area geografica do Centro de Férias Desportivas.

12. Comunicacao

Com os participantes, através dos telefones do Centro de Férias Desportivas
ou dos telemoveis individuais, das 13h30 as 14h30.

Com os organizadores, através dos telefones do Centro de Férias Desportivas,
das 8h30 as 18h30, para responder a questbes dos pais ou encarregados de

educacao.
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13. Equipa de gestdo pedagdgica (monitores)

A coordenacédo do CFD garante as qualificacbes de cada monitor, de acordo
como Decreto-Lei 32/2011. Os monitores sdo conhecedores dos principios que
orientam as atividades do Centro de Férias Desportivas.

Cabe aos monitores o desenvolvimento do plano de atividades no contexto dos
objetivos pedagogicos associados aos diferentes grupos etarios. Os monitores devem
ainda assegurar a utilizacdo cuidada de equipamentos e das instalacfes, garantindo
ainda o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranca.

Cabe aos monitores acompanhar e apoiar os participantes durante a realizagao
das atividades.

De acordo com a legislacdo em vigor, a cada monitor/animador caberd um
grupo de 6 participantes cuja idade seja inferior a 10 anos; um monitor/animador para
cada conjunto de 10 participantes nos casos em que a idade esteja compreendida

entre 0os 10 e 0s 18 anos.

14. Desisténcias, saidas definitivas e temporarias do Centro de Férias
Desportivas

Desisténcias (antes do inicio da semana) - ApoOs a inscricdo dos participantes, as

eventuais desisténcias deverdo ser comunicadas antecipadamente, por escrito, ao
Centro de Férias Desportivas até 5 dias antes da data do inicio da semana para o qual
os participantes foram inscritos. No caso de a desisténcia ser comunicada ap6s o

prazo mencionado, ndo havera direito a qualquer indeminizacao.

Saidas definitivas - Quando os pais ou encarregados de educacéo, por sua iniciativa

ou a pedido dos participantes, manifestem a vontade de abandonar o Centro de Férias
Desportivas, deverdo comunicar o facto a organizacao. Nao havera direito a qualquer

indeminizagéo.

Saidas temporarias - Por motivos de seguranca, os participantes ndo podem ausentar-

se do Centro de Férias Desportivas. Em situagdes excecionais e por motivos de forca
maior, devidamente comprovados, os participantes poderdo sair temporariamente, por
um curto periodo de tempo, desde que acompanhados pelos encarregados de
educacao. Estas situacdes, quando previstas, deverdo ser comunicadas no momento

da inscri¢éo.
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15. Alimentacéao

Sera disponibilizada 1 refeicéo diaria, o almoco.

A composicado das refeicbes, bem como as ementas sdo determinadas por
técnicos especializados, de acordo com as idades dos participantes e as atividades
desenvolvidas.

O lanche da manhd e o lanche da tarde é da responsabilidade dos
encarregados de educacdo. Os participantes devem trazer consigo, no momento da
entrada, 0s seus bens alimentares. Estes deverdao ser bem devidamente
acondicionados. Os horarios do almogo e dos lanches estaréo definidos no programa
de atividades.

O almoco sera realizado na escola EBI Sa Couto ou na impossibilidade, sera num

outro espaco a designar. A deslocacédo para o local de almoco sera realizada a pé.

16. Vestuario e acessorios

Sugere-se aos participantes a utilizacdo de vestuario e acessoérios adequados
as atividades: sapatilhas, roupa confortavel, fato de banho, toalha, boné e protetor
solar. Os participantes deverao fazer-se acompanhar, diariamente, de uma garrafa de

agua. O reabastecimento das mesmas é da responsabilidade da organizacao.

17. Horario do Centro de Férias Desportivas
Os horérios estdao de acordo com o plano de atividades definido para cada

semana.
HORA

8h30/9H | Rececdo dos participantes na Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida
9h00 Reunido/ agrupamento
9h15 Inicio das atividades da manha

10h15 Lanche da manha

12h30 Almoco

14h30 Inicio da primeira atividade da tarde

15h30 Lanche da tarde

16h00 Inicio da segunda atividade da tarde

17h15 Término das atividades

17h30 Recolha dos participantes pelos Encarregados de Educacao
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O Centro de Férias Desportivas tem ofertas complementares de horarios:
- Acolhimento: das 8h as 8h30 com o custo diario de 1€ ou 5€/semanal
- Prolongamento: das 17h30 as 18h30 com um custo diario de 2€ ou 10€/semanal.

18. Pagamento por participante/gratuitidade

A comparticipagdo de cada participante do Centro de Férias Desportivas
depende do regime em que se encontra:
- Ser aluno do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida;
- Ser aluno de uma das escolas do concelho de Espinho e/ou das zonas limitrofes do
concelho de Espinho;

- Ser aluno pertencente a uma entidade protocolada com o Centro de Férias (gratuito).

19. Direitos da Entidade Organizadora/Promotora

a) O Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas € o principal interlocutor com os
Encarregados de Educacao, podendo aceitar ou recusar inscri¢oes;

b) O Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas poderd organizar Campos de Férias,
contratando Coordenadores e Monitores/Animadores necessarios para o0 bom
desenvolvimento dos mesmos;

c) A elaboracéo do Programa de Atividades € da exclusiva responsabilidade do Grupo
Desportivo Estrelas Vermelhas;

d) O Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas reserva-se o direito de alterar ou cancelar
o Campo de Férias, por si organizado, quando ndo estejam reunidas as condi¢cdes
necessarias para a sua concretizacao;

e) Nos Campos de Férias que organiza, cabe ao Grupo Desportivo Estrelas
Vermelhas decidir a exclusdo de qualquer Participante, Coordenador ou
Monitor/Animador, quando o seu comportamento afete o normal funcionamento do

mesmo.

20. Deveres da Entidade Organizadora/Promotora

a) Cumprir a legislacdo existente, vigorada pelos decretos de lei atuais a data da
realizacdo deste regulamento;

b) Contratar um seguro de acidentes pessoal nos termos legais;

c) Possuir um Livro de Reclamacdes;

10
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d) Enquanto entidade organizadora deve assegurar o bom funcionamento do Campo
de Férias, cumprindo com o que se encontra legislado no ambito da alimentacéo e
acompanhamento dos participantes nas atividades desenvolvidas;

e) Quando contratar Coordenadores e Monitores/Animadores, o Grupo Desportivo
Estrelas Vermelhas deve facultar-lhes todas as condi¢bes e informacdes para o bom
desempenho das respetivas funcoes;

f) Aos Encarregados de Educacao devera ser assegurada a possibilidade de visitar as

instalacdes do Campo de Férias.

21. Direitos dos participantes e dos pais e/ou encarregados de educacao

a) Respeito pela confidencialidade da informacéo constante na sua ficha de inscri¢ao;
b) Assisténcia adequada nos casos de doenca ou de acidente;

c) Beneficiar de um seguro de acidentes pessoal e responsabilidade civil;

d) Acesso a todas as atividades realizadas no Centro de Férias Desportivas, salvo por
motivos de salude, quando devidamente justificados por relatério médico ou por
indicacao escrita do Encarregado de Educacéo. As atividades poderao ser alteradas
mediante as condi¢cdes meteoroldgicas.

e) Posse de um telemovel. A sua utilizacdo sera efetuada dentro do horario definido

pelo Centro de Férias Desportivas.

22. Deveres dos participantes e dos pais e/ou encarregados de educacao

a) Conhecer o regulamento interno e cumpri-lo;

b) Possuir a ficha médica e copia do cartdo do Servico Nacional de Saude/Cartédo de
Cidadao. A falta destes documentos impossibilitara a participacdo no Centro de Férias
Desportivas;

c) Assegurar o controlo e arrumacgdo dos bens pessoais para prevenir 0 seu
desaparecimento. A organizagdo nédo se responsabiliza pelo desaparecimento de
objetos que ndo estejam a sua guarda, pelo que cada participante terd a inteira
responsabilidade de zelar pelos seus bens;

d) Responsabilizar-se pelos participantes sempre que estes sejam entregues a
pessoa responsavel pela sua recolha, quer no final do turno ou antes do termo do
mesmo;

e) Abster-se do consumo de medicamentos ndo prescritos ou outras substancias

proibidas;
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f) Abster-se de transportar objetos passiveis de causar danos fisicos em terceiros;
g) Reserva-se o direito de, apds prévia informacéo e contacto com os Encarregados
de Educacado, suspender qualquer participante que, pelo seu comportamento,

prejudique de forma significativa o funcionamento do Centro de Férias;

h) Contribuir para a convivéncia harmoniosa e para a plena integragdo de todos os

participantes nas atividades;

i) Comunicar por escrito aos monitores que acompanham o participante ou a
organizagéo, qualquer alteracéo ao regime da sua participacgao (sair mais cedo ou nao
participar num dos dias, etc.);

j) Usar o equipamento recomendado pela organizacao;
k) Nao permanecer nos espacos que nao sejam os que lhes estédo destinados;
[) Respeitar a propriedade dos bens de todos os participantes;

m) Zelar pela conservacdo das instalacdes, sendo responsabilizado pelos danos

causados.

23. Direitos dos monitores/equipa de gestdo pedagdgica

a) Participar na elaboracdo do programa de atividades do Centro de Férias
Desportivas de acordo com os obijetivos ludicos e pedagdgicos;

b) Ter formacéo prévia as atividades a realizar no Centro de Férias Desportivas;

c) Ter condicBes materiais necessarias para a realizacdo das atividades, de acordo
com o programa:

d) Ter direito a refeicBes diarias, em conjunto com os participantes;

e) Ser apoiado no exercicio das suas funcdes pelo coordenador;

f) Exigir o cumprimento do presente regulamento aos participantes;

g) Apresentar sugestdes de melhoria ao coordenador.

24. Deveres dos monitores/equipa de gestdo pedagdgica
a) Acompanhar os participantes durante a execucao das atividades do Centro de
Férias Desportivas de acordo com o previsto no plano de atividades e utilizar os

equipamentos adequados de acordo com as normas de seguranca,

12



Centro de Férias Desportivas N'Os Mochos
Dinamizacdo Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas

b) Coadjuvar o coordenador na organizacdo das atividades do Centro de Férias
Desportivas e executar as suas instrucdes/orientacoes;

c) Acompanhar os participantes durante as atividades prestando-lhes todo o apoio e
auxilio de que necessitem;

d) Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes das normas de saude,
higiene e seguranca,

e) Verificar as condi¢cdes de saude dos participantes e prestar cuidados de primeiros
SOCOITOS, Caso Necessario;

f) Verificar a adequacao e as condi¢des de conservacédo e de seguranca dos materiais
a utilizar pelos participantes;

g) Cumprir o presente Regulamento, Plano pedagdgico, Plano de Atividades e Plano
de Seguranca Interno;

h) Cumprir as orientagdes do coordenador;

i) Desenvolver a atividade educativa de acordo com as orientacfes pedagdgicas;

j) Vigiar e orientar, constantemente, os participantes durante a sua estadia no Centro
de Férias Desportivas;

k) Controlar o comportamento dos participantes, manter a ordem e a disciplina,

promover o respeito e educar para a cidadania.

25. Direitos do coordenador

a) O coordenador/responséavel do Centro de Férias Desportivas tem o direito de excluir
qualquer monitor que adote uma conduta profissional menos propria e que nao
cumpra o presente regulamento;

b) Reajustar ou alterar o plano de atividades do CFD sempre que |he pareca

necessario (questdes meteoroldgicas ou outras imprevistas).

26. Deveres do coordenador

a) O coordenador é responsavel pelo funcionamento do Centro de Férias Desportivas,
cabendo-lhe a superintendéncia técnica, pedagogica e administrativa das atividades
do Centro de Férias Desportivas;

b) Elaborar o plano de atividades e acompanhar a sua boa execucao;

c) Coordenar a acéo do seu corpo técnico;

d) Assegurar o cumprimento da legislacdo em vigor e presente regulamento;
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e) Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamentos e pela conservacéo
instalacdes;
f) Manter permanentemente disponivel e atualizada toda a documentacéo;

g) Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranca;

das
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